
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進ルーム

Q．コーディネーショントレーニングとは？ 

Ａ．幼少期から高齢者まで、誰でも楽しく取り組める運動で、 

  多様な動きにチャレンジし、脳と神経回路を刺激する事で、 

  自分の体を巧みに動かす能力が身につきます。 

又、日常生活でのつまづきや転倒防止など自分の体を守る 

事にも効果があります。 

日 時：平成３０年３月２８日（水） 

①１０：００～１０：４５  ②１４：００～１４：４５ 

会 場：裾野市民体育館 健康増進ルーム 

対 象：健康増進ルーム利用者（教室修了者） 

持ち物：運動の出来る服装・室内用シューズ・汗拭きタオル・飲料 

参加費：無料 

定 員：各部門 １０名 

申込み：体育館窓口かお電話で申し込み下さい。 
 

※体験会にご参加の方は、その日に限り健康増進ルーム 

の利用料（100円）が無料となります。 
 

当日は激しい運動はせず、簡単な 

運動のみを行うので、どなたでも 

安心してご参加頂けます。 

裾野市民体育館 ０５５－９９３－０３０３ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520056780/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5hcnRiYW5rLmNvLmpwL3N0b2NraWxsdXN0L3ZvbDhfaW1hZ2Uvc2F0b2hpcm9rby8xLUMtWU9TMTU4LmpwZw--/RS=^ADB1SGOwUhPzY_872.4cwCYWkG2VCI-;_ylt=A2RCL6FL6Jha3XcAN0aU3uV7

